¢Piensas que la prevencion del cancer de cérvix
puede esperar?

Piensalo de nuevo

El cancer de cérvix es el segundo cancer mas comun en mujeres
en todo el mundo.!

Cada minuto, una mujer es diagnosticada de cancer de cérvix en
algun lugar del mundo.?

Se detectan aproximadamente 2000 nuevos casos de cancer de
cérvix al ailo en Espafia.3

Las citologias regulares pueden ayudarte a prevenirlo.4®



PARATE A PENSAR
DURANTE UN MINUTO

Cada minuto, una mujer es diagnosticada de cdncer de cérvix en algin lugar del mundo? y muchas no conocen la

enfermedad’. Por favor témate un minuto para leer este folleto, y descubre lo que puedes hacer para prevenirlo.

P: ;Qué es el cancer de cérvix! P: ;Qué causa el cdncer de cérvix!

R: B cincer de cérvix o cancer del cuello de (tero, es e R: B cancer de cérvix no es hereditario, sino que esta
cancer que afecta a la parte inferior y estrecha del dtero causado por una infeccidn relacionada con un virus
que desemboca en la vagina®. comtin denominado virus del papiloma humano (VPH)’.

No todas las infecciones por VPH causan céncer de
cérvix, y, aunque la mayoria se aclaran en unos meses,

algunas pueden persistir y desarrollar cancer'®.



P: ;Qué es el VPH?

R: EI'VPH es un virus del que existen alrededor de 100

tipos. De todos, 40 afectan al epitelio del drea genital,
y anal, pero sdlo |5 son clasificados de alto riesgo. Los
tipos oncogénicos mas frecuentes a nivel mundial son el
|6y el 18''% Existen diversos factores que contribuyen
a que la infeccidn se haga persistente: tabaquismo,
alteraciones del sistema inmune, alto nimero de
embarazos o toma prolongada de anticonceptivos
orales'”. La infeccién por uno o mds tipos oncogénicos
de VPH ha demostrado ser la causa necesaria para el

desarrollo del cancer de cérvix'®.

Patricia, | 8. Pensé que
sélo estarfa en riesgo si su
madre lo tuviese,

P: ;Es frecuente el cancer de cérvix!

R: Bl cdncer de cérvix no es algo que sdélo sufran las

mujeres mayores. Es el segundo cdncer méds frecuente
en las mujeres a nivel mundial'. Una vez infectada, una
mujer puede tardar entre |0-20 afios en desarrollar un

cancer de cérvix'*.



Ana, 22. Erréneamente

pensé que el cincer de
cérvix sélo afecta a mujeres
mayores.
-
: jA cudntas mujeres afecta en Espafia? P: ;Quién esta en riesgo?
. Se detectan aproximadamente 2000 nuevos casos de R: B cincer de cérvix puede afectar a todas las mujeres
cancer de cérvix al afio, de las cuales algo menos de la sexualmente activas de cualquier edad'”. Hasta un
mitad morird por esta causa’. /5% de estas mujeres esta o ha estado expuesta a la

infeccién porVPH en alglin momento de su vida'®.



P: ;Cdmo se transmite?

R: La infeccidn por VPH se transmite faciimente por
contacto sexual. La penetracion no es imprescindible
para adquirir la infeccién. Puede adquinirse por contacto
piel-piel a nivel de la zona genital. Los preservativos,
aunque reducen el riesgo, no protegen totalmente a la

mujer frente a esta infeccién'®.

P

R:

Maria, 25. Pensd que el cdncer de
cérvix no era prevenible, asi que no
hizo nada. Después de hablar con su
médico, descubrié que la citologia

puede ayudar a protegerla.

;Qué sintomas hacen visible el cancer
de cérvix!

La mayoria de las mujeres que han sufrido un cancer
de cérvix, antes de que la enfermedad haya sido
clinicamente evidente, tuvieron un largo periodo sin

sintomas.

Por eso esimportante realizarse citologfas regulares para

poder detectar los signos de la infeccidn a tiempo'®".

il




Susana, 39. Ningdn historial de cdncer
de cérvix en su familia, asi que pensé que
su hija no estaba en riesgo. Se sorprendié
al descubrir que podria estar en riesgo en
un futuro.

P: ;En qué consiste una citologia?

R: La citologia consiste, simplemente, en la toma de células
del cérvix para analizarlas al microscopio. Si ya te has
realizado una antes, es importante que compruebes

cuando es tu proxima citologfa. S nunca te has hecho

una,consulta contu médico cuando deberias realizartela.

Aunque las citologias pueden parecer incémodas, son
esenciales y pueden ayudarte a prevenir el cancer de

CErVIX.

jExisten otras formas de prevencidén?

Tu médico puede informarte sobre la existencia
de otras formas de prevencién adicionales frente
al cancer de cérvix. Recuerda que has de continuar
realizdndote citologias de forma regular, que, junto a
las recomendaciones del médico, son las formas més

eficaces para ayudar a prevenir el cdncer de cérvix.




Ana, 22. Erréneamente
pensé que el cincer de

cérvix sélo afecta a mujeres |
mayores.

P: ;Qué debo hacer ahora?

R: E siguiente paso es concertar una cita con tu médico.



PARATE A PENSAR SOBRE
“| CANCER DE CERVIX
DURANTE UN MINUTO
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